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Zatgcznik nr 2 do zaméwienia publicznego Z5P.07.2024

Specyfikacja - zakup pomocy dydaktycznych do gabinetu pedagoga

do zaméwienia publicznego pod nazwg "Réwne szanse dla wszystkich - nowa jakos¢ edukacji wigczajacej w Szkole Podstawowej im. Karola Miarki w Zaborzu"

LP. NAZWA ILO&E oPIS Conebrutto ittt
za sztuke Brutto

Pomoc terapeutyczna podejmujaca temat
samooceny w kontekscie znieksztalcenia

1 Gra terapeutyczna 1 poznawczego, ktdrym jest etykietowanie, zawartogé
zestawu: kartoniki cech 56 szt, kotoinstrukcja,
narzedziownik, instrukeja.

Pomoc psychoedukacyjna oparta na zatozeniach
terapii poznawczo-behawioralnej. Pozwala na
kreatywne podjecie tematu znieksztafcer:
poznawczych w pracy z adolescentami, gwarantujac
dostosowanie tresci terapeutycznych do ich etapu
rozwoju. Zawartosc zestawu: karty nauki 10 szt,
karty treningu 40 szt, zetony 20 szt, tabela,
instrukcja

2 Gra terapeutyczna 1

0d 2 do 6 graczy bedzie rywalizowac ze sobg, szybko
zgadujgc odpowiedzi na 8 rodzajow wyzwan, ktére

1 rozwijajg rézne funkcje ludzkiego mézgu. Za
prawidiowe odpowiedzi otrzymaja czesci uktadanki,
a pierwsza osoba, ktéra zdobedzie wszystkie 4 czesci
i ukoriczy swoj obrazek mozgu, zostanie zwyciezcy!

Gra wyzwaniowa, rozwijajace rdine
funkcje mézgu

Gra gromadzi 150 gtebokich pytan, ktére pomoga
rozpoczaé szczere, pogtebione i radosne rozmowy z
dzietmi. Gra jest podzielona na 6 kategorii, a
podpowiedzi pomogg przekazaé cenne lekcje

4, Gra karciana do budowania relacji 1 zyciowe oraz wartosci i przekonania, ktére 53
istotne. Dzigki starannie dobranym pytaniom gra
pobudza rozwoj umiejetnosci wypowiedzi na
konkretny temat oraz rozwéj inteligencji
emocjonalnej. Zacheca dzieci do analizowania
swoich mysli, przekonan i pomystéw.

Propozycja warsztatowych spotka grupowych,
ktdre mogg by¢ realizowane w ramach
ambulatoryjnej lub stacjonarnej opieki
psychologicznej, psychoterapeutycznej lub
psychiatrycznej dla dzieci i miodziezy. Po dokonaniu
modyfikacji, cwiczenia moga réwniez by¢
wykorzystywane do prowadzenia oddziatywan w

N . ramach terapii indywidualnej i stanowi¢ cenng
5. Zestaw do psvchote‘rapll, Rerdiuee 1 pomoc w realizacji zindywidualizowanego i
sgeClicwiczenta wynikajacego z konceptualizacji pacjenta | jego
problemu programu postepowania. Interwencje
terapeutyczne odnoszg sie do najczesciej
spotykanych probleméw emocjonalnych i
behawioralnych okresu adolescendjii czerpig przede
wszystkim z nurtu poznawczo-behawioralnego.
Catosc opracowania obejmuje kompendium
psychoedukacja i psychoterapia nastolatka”,
zawierajace scenariusze spotkar dla terapeutéw
oraz zeszyty ¢wiczeri dla uczestnikéw.
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Karty psychoterapeutyczne dla
nastolatkow

Karty sg przeznaczone na zajecia terapeutyczne z
miodzieza w wieku od 10 lat, z mysla o zajgciach
indywidualnych i grupowych, zapewniajac
terapeucie znakomite narzedzie, ulatwiajace
prowadzenie planu terapeutycznego. Dzieki tym
kartom mozna przeprowadzic ciekawq rozmowg z
miodzieza, a takze zaplanowac przebieg spotkan z
uczestnikami terapii. 50 kart, nawiazujgcych do
aktywnosci i obszardw zaangazowania nastolatkow.
Na karcie umieszczona jest lista potrzeb, ktére mogg
by¢ spetnione dzieki wybranej czynnosci. jakie
potrzeby spetnia oraz w jaki sposéb wptywa na jego
osobowosé. W ksiazce dotgczonej do kart
umieszczono wskazowki, utatwiajgce
zorganizowanie wielu éwiczen z terapii
psychologicznej, a takze usprawniajacych trening
umiejetnosci spotecznych (TUS).

Karty utatwiajg prowadzenie psychoedukacji.

Karty psychoterapeutyczne cwiczgce
umiejetnosci spoteczne i rozwijanie
inteligencji emocjonainej

Karty zajmujace sie na co dzier diagnoza i terapiq
dzieci | mtodziezy z zaburzeniami zachowania. W
kartonowym pudetku znajduje sig 8 talii kart, ktore
dotycza konkretnych aspektow zdrowia
psychicznego. Kazda kategoria porusza wazne
kwestie psychologiczne takie jak: umiejetnosc
nazywania emocji (réwniez trudnych) i radzenia
sobie z nimi, rozwigzywanie konfliktow z innymi,
zachowania asertywne, wsp6tpraca miedzyludzka,
metody radzenia sobie ze stresem, zdolno$¢
wypracowywania kompromiséw, umiejetnosé
efektywnej komunikacji, role empatii w zyciu
cztowieka, Kazda talia to 24 karty opisujgce
konkretne zyciowe sytuacje.

Gra logiczna uktadanka

Gracz stara sie umiesci¢ elementy uklfadanki w taki
sposab, aby zardwno w plonie, jak i w poziomie,
krzyzyki i kétka utozone byly naprzemiennie. Kazda
ze 120 zagadek wymaga innego podejscia do
problemu i rozwija u dziecka koncentracjg oraz
zdolnosci analityczne. Spis komponentow: porgczna
plansza z przezroczysta przykrywka, 10 kolorowych
elementdw uktadanki, ksigzeczka ze 120 zadaniami i
rozwigzaniami. Wiek gracza +3

Gra logiczna magnetyczna

Magnetyczna gra logiczna. Postugujac sie
wskazowkami, wspélnie rozwiazecie 48 catkiem
nowych zadari. Pomézcie nie$miatym owadom skry¢
sie pod kamieniami, i pozostawcie tylko te, ktére s3
wymienione w zagadce. Planszowa alternatywa dla
zabawy w chowanego. Spis komponentéw:
magnetyczna ksigzeczka, plansza z 48 zadaniami i ich
rozwigzaniami, 5 magnetycznych plytek, wiek gracza
+8

10.

Gra logiczna magnetyczna inny rodzaj

Magnetyczna gra logiczna da Tobie i Twojemu
dziecku szanse aby pomdc dzielnemu krasnoludowi
w dotarciu do skarbu. Kazda z 48 przygotowanych
zagadek, wymagac bedzie koncentracji oraz
nieszablonowego podejscia do zagadki. Gra uczy
nieszablonowego podejscia do problemu. Spis
komponentéw: magnetyczna plansza z 48 zadaniami
i rozwiazaniami, 3 magnetyczne elementy ukiadanki
z drabinami, 3 magnetyczne elementy ze ztotem, 1
magnetyczny element z krasnoludem. Wiek gracza
+8
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Karty psychoterapeutyczne dla dzieci z
zaburzeniami autystycznymi

Karty pracy to materiaty edukacyjne przeznaczone
dla ucznidw w wieku 8-15 lat. Produkt wspiera
ucznia w odkrywaniu pewnosci siebie i jest
przeznaczony przede wszystkim do zastosowania
podczas zajec terapeutycznych dla dzieci z
zaburzeniami autystycznymi. Moze by¢ réwniez
pomocny dla mfodych oséb, ktére czujg sie
nieakceptowane oraz maja trudnosci z odkryciem
wiasne] wartosci. Karty ucza akceptacji samego
siebie i utatwiajg walke z niska samooceng. Dzieki
nim nauczyciel lub terapeuta moze wyjasnié
dzieciom, jak wyciggaé wnioski z niepowodzeri.
Materialy edukacyjne pomagaja uczestnikom zajec
odkry¢, jakie zachowanie cziowieka moze
powodowac u innych oséb niskg samoocene.
Omawiajac rézne zyciowe sytuacje, uczestnik zajed
odkrywa swoje mocne i stabe strony, a ponadto uczy
sig zasad pozytywnego my$lenia. Zapamietuje
rowniez, w jaki sposob porazka daje szanse, by w
przysziosci uniknad wielu btedéw. W kartach pracy
znajduje sie: praktyczny dziennik samooceny, 500
naklejek, motyw przewodni z kolorowymi klockami,

12.

Gra koéciana do tworzenia opowiesci

Gra zawiera: 9 kosci, 54 obrazy, nieskoriczona iloé¢
opowiesci. Prosta w zatozeniach i jednoczesnie
genialna gra, ktdra dostarczy wiele radoéci,
stanowigc przy tym doskonaty trening pomystowosci
i wyobrazni. To 9 estetycznie wykonanych,
szesciennych kostek, z ktérych kazda zawiera na
$ciankach odmienny zestaw ilustracji inspirujacych
do tworzenia wiasnych, oryginalnych opowiesci. W
zestawie podstawowym znajdziesz koéci z
uniwersalnymi symbolami nawigzujacymi do zycia
codziennego.

13.

Gra zrecznosciowa duze karty

Opakowanie gry skrywa 20 "kart" wykonanych z
wytrzymatego materiatu PVC, z ktdrych kazda ma 45
centymetréw érednicy. Podstawowa zasada
rozgrywki to odnalezienie | wskazanie identycznych
symboli, zanim zrobig to przeciwnicy. Dowolne dwie
karty z zestawu zawsze faczy doktadnie jeden
wspdlny obrazek. W tej wersji zajdziemy zupeinie
nowe warianty rozgrywek indywidualnych i
druzynowych oparte o ruch. Wersja XXL to
wytrzymate karty, ktore mozemy uzyé na kazdej
plaskiej nawierzchni, niezaleznie od warunkéw
pogodowych. Instrukcja opisuje az 4 warianty gry w
trybach indywidualnych i druzynowych.

14.

Wielkoformatowa gra dziecieca -
tworzenie tras

Gra posiada ogromne pudto (42 x 30 cm), w ktorym
znajduja sie powiekszone elementy: wieksze karty,
bakelitowe Zetony 26twi, wielkie, tekturowe kafle
kamieni o $rednicy az 30 cm. Dzieki nim mozna
zagrac na podtodze, za kazdym razem tworzac nowg
trase 2 wybranej przez was liczby kafli | uktadajac
droge wediug waszej fantazji — co zapewni graczom
jeszcze wigksza frajde.

35

Gra stowna na skojarzenia

Gra, ktéra bawi i pobudza szare komérki do
myslenial Wymysl stowo. Zakryj litere, na jaka sie
zaczyna. Uruchom timer i bezzwtocznie przekaz
kostke kolejnej osobie. Nastepny gracz ma 10
sekund na podanie skojarzenia do Twojego wyrazu,
Skojarzenie musi rozpoczynad sie na jedna z
dostepnych liter. Zawartosé¢ opakowania: 1 kostka
do gry z wbudowanym timerem, ktéry odmierza 10
sekund, Gra dla 2-8 graczy.
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16.

Karty pracy rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne

Karty pracy stanowig praktyczne narzgdzie i pomoc,
dzieki ktorej mozna przyjrzec sie relacjom, ktore
nawiazuje sie na codzien. Karty zawierajg cwiczenia
pomagajace zrozumie¢, co wplywa na tworzenie
relacji i jak je wzmacnia¢. Od komunikacji po
wyzwania zwigzane z rozwigzywaniem konfliktow,
od dawania wsparcia po radzenie sobie z
trudnogciami — te karty daja mozliwosc¢ welebienie
sie w temat relacji na roznych etapach ich
budowania i pielggnowania. Poruszaj takze bardzo
waine tematy zwigzane z relacjami, jak empatia,
granice, wspotpraca, komplementy, przyjain czy
wnoszenie emocji do relacji. W pakiecie znajdziesz
karty rozwijajgce kompetencje emocjonalno-
spoleczne przygotowane w dwach wersjach: czarno-
biatej oraz kolorowej. W sktad zestawu wchodzi:

— 57 KART do samodzielnego wydruku w dwoch
wersjach — kolorowej i czarno-biatej (w sumie 114
kart) w formacie PDF, — propozycje wykorzystania
kart

17.

Karty pracy rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne

Karty zachecajg do przyjrzenia sie sobie i swojej
rzeczywistosci zewnetrznej i wewnetrznej. Poruszajg
tematy waznych relacji (rodziny, przyjazni, mitosci),
zasobdw, emocji, wyzwan, zmian, wspomnien,
marzen i potrzeb. Karty te sg zaproszeniem do
rozwoju i odpowiedzenia sobie na wazne pytania. W
sktad zestawu wchodzi: — 71 KARTY do
samodzielnego wydruku w dwoch wersjach -
kolorowej i czarno-biatej (w sumie 142 kart) w
formacie PDF — propozycje wykorzystania kart w
pracy

18.

Karty pracy rozwijajace kompetencje
emojonalno - spoteczne

Karty pracy stanowig praktyczne narzedzie i pomoc,
dzieki ktorej moina przyjrzec sie relacjom, ktére
nawigzuje sie na codzien. Karty zawierajq cwiczenia
pomagajgce zrozumiet, co wplywa na tworzenie
relacji i jak je wzmacnia¢. Od komunikacji po
wyzwania zwigzane z rozwigzywaniem konfliktow,
od dawania wsparcia pe radzenie sobie z
trudnosciami — te karty daja moiliwos¢ wgtebienie
sie w temat relacji na roznych etapach ich
budowania | pielegnowania. Poruszaja takze bardzo
waine tematy zwigzane z relacjami, jak empatia,
granice, wspdipraca, komplementy, przyjain czy
wnoszenie emocji do relacji. W pakiecie znajdujg sie
karty rozwijajace kompetencje emocjonalno-
spoteczne przygotowane w dwoéch wersjach: czarno-
biatej oraz kolorowej.

W sktad zestawu wchodzi:— 57 KART do
samodzielnego wydruku w dwoch wersjach —
kolorowej i czarno-biatej (w sumie 114 kart) w
formacie PDF,— propozycje wykorzystania kart

19.

Karty pracy rozwijajace tworcze myslenie

Karty pracy — rozwijajace kreatywnosc, tworczosc i
wyobraznie. W pakiecie znajdziesz karty
przygotowane w dwach wersjach: czarno-bialej oraz
kolorowej. W sklad zestawu wchodzi: — 72 KARTY do
samodzielnego wydruku w dwdch wersjach —
kolorowej i czarno-biatej (w sumie 144 kart) w
formacie PDF, — propozycje wykorzystania kart w
przypadku pracy z dzieckiem

20.

Karty edukacyjne do nauki dobrych
manier

Gra przeznaczona jest dla osob, ktore chea dobrze
wypasc zaréwno podczas rozmowy o prace, jak i
podczas pierwszej randki. Kazda osoba moze
podnies¢ pewnosé siehie i zwigkszy€ skutecznosé w
rdznych interakcjach spotecznych, poprawiajgc
swojg znajomoéé etykiety. Talia zawiera 300 kart z
pytaniami na temat dobrych manier. Poprawia
nastroj, choc niekiedy moze wprawic w
zaktopotanie.

Pudetko zawiera: 300 kart z pytaniami, 40 kart
specjalnych,
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Gra planszowa z dziedziny jezykowej
poprawnosci | etykiety

Gra planszowa z dziedziny jezykowe] poprawnosci i
etykiety, urozmaicona pytaniami z geografii, biologii
i historii. Pudetko zawiera: plansze do gry. 6
pionkéw, 18 minuséw, kostke, diugopis, 300 kart z
pytaniami, 40 kart specjalnych, notes, zasady gry.

22.

gra terapeutyczno-rehabilitacyjna
usprawniajaca chwyt dtoni i regulacje
naciskéw palcéw

Gra terapeutyczno-rehabilitacyjna. Gra wspomaga
zrecznosc rozwija orientacje, umiejetnogé
postrzegania przestrzeni oraz odwzorowania planu
na planszy. Gtéwnym celem gry jest usprawnianie
chwytu dtoni i regulacji nacisku palcéw, W grze
znajdziemy azurowq tablice oraz 35 $cianek,
stuzacych do budowania wskazanych na kartach
wzoréw ilustracji. Po ukoriczeniu budowy nalezy za
pomocy drewnianego patyczka przeprowadzi¢ kulke
po labiryncie.

Zawartos¢ opakowania: 35 elementow budowy
Scianek, 1 tablica azurowa, 1 patyczek drewniany, 1
kulka, 14 kart wzoréw, instrukeja.

23,

Gra edukacyjna — plansza mozaika

To kreatywna zabawa edukacyjna dia dzieci,
mtodziezy i dorostych, Do Waszej dyspozycji oddana
zostaje plansza z mndstwem otwordw, w ktdrych
nalezy umiesci¢ réznej wielkoéci kolorowe elementy,
by stworzy¢ rozmaite wzory i obrazy. Istnieje niemal
nieskoriczona ilo$¢ kombinacji, a po wykonaniu
ilustracji wystarczy, ze wyjmiecie elementy | mozecie
zacza¢ od nowa. Do zestawu dotgczony jest album
zawierajgcy ponad 100 inspiracji. Zabawa cwiczy
kreatywnosd¢ | wyobraznie, umiejetnoé¢
sprowadzenia obrazéw do najwazniejszych cech.
Wymiary tabliczki: 28,3 /19,8 cm, Zawartoéé
pudetka: plansza, 462 mate elementy, 218 érednich
elementow, 70 duzych elementéw, album z
inspiracjami.
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