KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage
wysitek wkladany przez ucznia w wykonanie okreslonych zadan wynikajacych ze specyfiki tych
zajec.

Ocenie podlegaja:

- sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow,

- przygotowanie si¢ do zaje¢, wlasciwy ubior, dostosowany do wymogow lekcji wychowania
fizycznego,

- postawa, aktywno$¢ i1 zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego (w tym m.in.
przestrzeganie zasady fair play, przestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej i korzystania ze
sprzetu sportowego, stosowanie si¢ do zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢wiczen),

- stosunek do partnera i przeciwnika,

- stosunek do wlasnego ciala,

- aktywno$¢ fizyczna,

- stopien opanowania wymagan programowych, osiagni¢te wyniki w sportach wymiernych,
doktadno$¢ wykonania zadan 1 poziom zdobytej wiedzy,

- postep w opanowaniu umiej¢tnos$ci 1 wiadomosci przewidzianych dla poszczegodlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami i predyspozycjami.

WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest
zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy).

Jest aktywny na lekcji. Rozwija wlasne uzdolnienia sportowe.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Dokladnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo witasne 1 kolegow.

Ma godna nasladowania postawe kolezenska i1 sportowa, pomaga stabszym i mniej sprawnym
uczniom.

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na oceng¢ bardzo dobrg i celujaca.
Posiada umiejetnosci wykraczajgce poza program nauczania w danej klasie.

Dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego.



Osiaga wysoki poziom postgpu w osobistym usprawnianiu.
Wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
Reprezentuje szkole w Finale Wojewo6dzkim lub wielokrotnie w zawodach nizszego szczebla.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest
zawsze przygotowany do lekcji(posiada wymagany stroj sportowy). Jest aktywny na lekcji.

Jest zdyscyplinowany w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich zakonczeniu
(dotyczy pobytu w szatni).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, stosuje zasady
bezpiecznej organizacji zaje¢ w stosunku do siebie i pozostalych ¢wiczacych.

Ma godng nasladowania postawe kolezenska i1 sportowa (pomoc stabszym i mniej sprawnym).
Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dobrg i bardzo dobra.

Systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng i robi widoczne postepy. Posiada duza wiedze
na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz
jest przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy). Jest aktywny na lekcji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Ma wiasciwa postawe kolezenska i sportowa.

Wykonuje elementy nauczane na oceng, co najmniej dostateczng lub dobra.

Uczen robi postepy na miar¢ swoich mozliwosci.

Mato angazuje si¢ w zycie sportowe klasy 1 szkoty.

Wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz nie
zawsze jest przygotowany do lekcji (czgsto nie posiada wymaganego stroju sportowego).

Jest mato aktywny na lekcji 1 ma klopoty z dyscypling, wymaga dodatkowej interwencji
wychowawczej prowadzacego zajecia.

Nauczane elementy wykonuje poprawnie na ocen¢ dobra lub dostateczna.

Nie bierze udzialu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych. Nie uczgszcza na zajecia
sportowo — rekreacyjne.

Wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy przedmiotowe;.
Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

Czesto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zajgcia z wychowania fizycznego.
Czesto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego).



Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnos$ci nieusprawiedliwione oraz lekcewazacy
stosunek do zajec.

Stabo wykonuje nauczane elementy (na ocen¢ dopuszczajaca lub dostateczng). Narusza zasady
dyscypliny w czasie trwania zajg¢ oraz przed i po ich zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo
wlasne 1 kolegbw, nie wspolpracuje z nauczycielem, nie wykonuje ¢wiczen 1 zalecen
przekazywanych przez nauczyciela.

Nie uzyskuje zadnego postepu w probach sprawnosciowych.

Posiada niewielkg wiedz¢ w zakresie wychowania fizycznego.

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

Bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz nie jest przygotowany do
lekcji.
Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji.

Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ oraz przed i po ich zakonczeniu, nie dba
o bezpieczenstwo wiasne 1 kolegow, nie wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez
nauczyciela.

Nie potrafi wykona¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci.
Posiada niedostateczng wiedzg w zakresie nauczanego przedmiotu.



